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Lanzamiento del nuevo libro de PRODUCTORA
Being the mountain

go.

BEING

TR
MOUNTAIN
PRODUCTORA

El miércoles 14 de octubre a las 5:00 pm, se realizara el evento de presentacion en vivo del libro
"Being the Mountain™, La transmision formara parte de la serie de conferencias Fall Crown Hall
2020 patrocinada por College of Architecture del IIT (Illingis Institute of Technology) de Chica-

El programa serd una presentacién cronoldgica de la residencia de PRODUCTORA en [IT a tra-
vés de sus estudios de disefo, investigacidn y el taller realizado en el contexto de MCHAPR. El
evento sera moderado por Leslie Johnson (IIT) y participaran Carlos Bedoya y Wonne Ickx (PRO-
DUCTORA), alumnos de los estudics de disefio impartidos en 2016 y 2018, Habra presentacio-
nes complementarias del Jurado de MCHAPR.

El nuevo libro de PRODUCTORA por IIT-MCHAP (Chicage) v Actar Publishers (NYC-Barcelona)
“Being the Mountain®, examina la relacidn entre la arquitectura y el terreno que ocupa, revisan-
do momentos clave de la historia de la arquitectura para descubrir nuevos potenciales en esta
interaccidn fundamental. Este libro es el resultado de la investigacidén que PRODUCTORA ini-
cid como Ganadores del premio Mies Crown Hall Americas. (Contribuciones de: PRODUCTORA,
Carlos Bedoya, Frank Escher, Wonne Ickx, Véronique Patteeuw y Jesus Vassallo. / Disefiado por
Mainstudio: Edwin van Gelder, Florian Schimanski / Impreso por Robstolk en Amsterdam)

El libre estard en venta en Cafebreria El Péndule (www.pendule.com) a partir del 2 de octubre, y
tambign se puede comprar en: hittp://actarcom/product/being-the-mountain/

Para formar parte de este evento por favor escribir a: valentina@productora.com.mi,
con asunto: Lanzamiento "Being the Mountain®,

PRODUCTORA

| arme

LLANO en Laguna

POR MAURICIO CADENA BY LALO PEREZ VARONA

LLAND es una plataforma mexicana enfocada en
artistas cuya produccion se da a partir de proce-
sos de investigacian a largo plazo y cuyo cuerpo

de obra, relacionado con la interseccionalidad que
caracteriza al arte contemporaneo, se vincula con
ciencia, historia, tecnologia, saberes olvidados y co-
munidades invisibilizadas, LLANO enfatiza proce-
s0s de conocimiento e investigacion, crea vinculos
& impulsa acercamientos y aprendizajes en torno a
la abra, busca descolocar al espectador llevandolo
mas alla de la experiencia cotidiana de los formatos
expositives tradicionales.

LLAMND es un proyecto versatil donde el espacio ex-
positive evoluciona y se transforma en muchos es-
pacios: voleanes, selvas, desiertos, mar y montafia,
subtramas urbanas e hitos histéricos. Los diversos
proyectos que presenta comienzan como expedi-
ciones: exploraciones directas de los contextos que
fungen como fuente de inspiracion e informacion
para el artista y son el nicho natural al que pertene-
ce su obra.

La intenciaon de LLANO es crear puentes entre el
espectador y el trasfondo que sostiene a las formas.
Experimentar el arte desde otro lugar, literal y sim-
balicamente.

LLAMND trabaja con: Lorena Ancona (Quintana Roo,
MX - 1981), Cristian Franco (Tecate, MX - 1980),
Moe Martinez (Morelia, MX - 1986), Mano Penalva
(Bahia, BR - 1987), Oscar Santillan (Milagro, EC -
1980), Maria Sosa (Morelia, MX - 1985) y Tania Xi-
mena (Hidalgo, MX - 1985,

L LANO

iBienvenidos a la comunidad Laguna!

Mauricio Cadena es transfronterizo y trabaja en proyec-
tos de arte contempordnes entre Tijuana y la Ciudad de
México desde 2010. Fundador v director de LLANO.

| EXPO

LIGA 33: Compendium
Amunategui Valdés

Inauguracion 8 de octubre del 2020

only rise from the human will,
19:00 hrs (Livestream en YouTube y Facebook de LIGA)

examples of abundance,

Foto: Arturo Arrieta

. I .
iMo te la puedes perder! surroundings can we eat well,

Visita presencial a partir del 09 de octubre con

cita previa: info@liga-di.com
QIGA )

[ VIDA SUSTENTABLE

Finding the Will to Farm

“Why are we here?” this question was able to land in the developing consciousness of our human
ancestors, Unable to answer it they conjured tales that were brought to life with rites and ritwals, We
inherited this tradition as we continue perferming rituals in our attempt to approach the question that
will always remain. Rituals required settling from roaming, and so, agriculture was born to feed the
settled, This is the legend | like the most, Regardless of why we came to settle there is a clear distinction
between humanity before and after the agricultural revelution.

Imagine the life of a human who lives deeply intertwined with his surroundings suddenly becoming
settled. The first thing we ever domesticated was ourselves, For the past 10,000 years we have been
imperceptibly driving the wild out of us. Understandably so, as the wild can be deeply discomforting.
Owr oldest settled forebears turned to faith to comfort the suffering brought on by the unanswerable
question. During the agricultural revolution, as trade became implicit, more of us turned to silver. It
proved its ability to purchase our way out of discomfort. It does this through technology like buildings,
clothes and tools, When we fulfilled the basics for most of humanity, we continued to discover new
discomforts to solve. We have since gradually focused our attention to technalogy driven enterprises

in an attempt to capture comfort and sell it off to those who want it, and in the process bacome the
product of the technological tools that are meant to serve us. We have reduced agricultural value to

a mere 3.4% of global GDP in 2019, 2/3 of the world’s population lives in urban areas that depend on
global trade to feed themselves. “Pears grown in Argentina, packed in Thailand®. Our cities could be
called Urban Islands as they are uncapable of producing their own food, their own energy, their own
water. Our globalized world exists because inexpensive energy has provided the illusion that we don't
need to be connected to our surroundings. We have deluded ourselves into thinking that our silver will
continue to develop technology to outsmart our continued deterioration of the life system that provides
our sustenance. We have completely failed to accept a capitalist adage; “you either pay for it, or you pay
for it". There is no escaping the debt we have incurred in using up this cheap energy.

It is cymical to think that we can go back to hunting and gathering. Undoubtedly, we will continue to be
an agricultural society. Herein lies the opportunity. As much as we have devalued farmers and farming
by poisening our land and minds with chemicals, fuel and financial instruments, farming continues to be
a realistic way to reconnect with our truth. Our well-being is directly correlated to the well-being of our
providing ecosystermn. We are as much a resource to our providing earth as she is to us. Agriculture can

Our need for control, to be dominant as a species, has allowed us to develop an agriculture that has
depleted soils, contaminated the water cycle and brought on an onslaught of disease whose statistics
engender fear. If the current pandemic scares you, dig deep into the statistics of disease. We have
accepted that being sick is part of life. The generation being born today is the first in centuries to
have a shorter outlook on lifespan than the generation that preceded it. Qur daily actions are writing a
dystopian mnovel and calling it history.

To all of those whao think we control nature, as a naturalist and farmer | can assure you, we don't even
control the things we assume we do (ex. most of us don’t know that the vast majority of the cells in
our body aren’t human cells). While it's comforting to believe that technology gives us control over
nature, it is not the way forward. The complexities happening in a gram of biological soil is beyond the
scope of current science, It is futile to continue to measure and dissect something that must clearly
be interpreted as a whole to properly function. As science has strived to understand nature it routinely
speaks of it as if it were outside of us. We are part of nature, and she surrounds us with countless

We need to reconnect to the feeling we get when we see the forest, the ocean, the desert, the skies. No
one is left unimpressed by these. With the memory of this feeling we can build the empathy necessary
to encourage a generation of people to become farmers. This does not mean everyone must cultivate
the earth, Quite the opposite; it means we have to become adept at observing how we can participate in
farming cur way out of this urban isolation we continue to pursue. We can harvest energy from the sun,
the earth, and the rivers. We can harvest food from our biolegical thriving soils and our seas. We can
harvest water from the skies and the air to use in our cities. And our cities should thrive with people that
are well fed, so that they can pursue what their will ordains.

As we are forced to reckon how our global habits have brought on a pandemic, | urge you not to fall

into the trap of thinking the problem lies outside of curselves, Only through cultivating our will can we
change our habits. Through eating well can we cultivate our will. And only through taking care of our

| hope we can offer what will surely be a booming generation of quarantine induced babies a world filled
with farmers, will, and well being...

Lale se dedica a cultivar alimentos que hacen bien.

EN-CAUSA.MX

Concepto

En-Causa es una plataforma online de venta de
preductos de disefladores y artistas mexicanos que se —
interesan por apoyar a las organizaciones aliadas.

Consiste de la venta de preductos disefados
especialmente para la plataforma asi como series

CONTINGENCIA

e 3

especiales de los disefiadores que quieran donar las | J
utilidades de la venta.

Es una manera diferente de acercar al consumidor con l

la causa, recibiendo un valor agregado al moemento de

hacer la compra.

En-Causa trabaja bajo el modelo de comercio justo e
en donde todos los invelucrados sen remunerados

justamente por su trabajo, ya sean los productores,

disefiadores y quienes operan la plataforma.

¢Quienes pueden participar?

Disefadores emergentes y marcas jovenes que se
identifiquen con la causa y con interés de colaborar con la
plataforma para apoyar a las organizaciones,

@_lametropolitana

Venta de uno o varios productos exclusivos para la
plataforma,

Puede ser una edicidn especial o una variacion de algdn
producto existente para subir a la plataforma y que se venda
de manera exclusiva en nuestros canales.

Rango de precios de los productos a la venta: 500 a 5,000
pesos principalmente

La plataforma

Es una plataforma de comercio no lucrative que surge
como respuesta a la contingencia social que atravesamos.
Buscamos atender las necesidades de alimentacion de
grupoes vulnerables en nuestros circules de incidencia
inmediatos. En conjunto con iniciativas gastrondmicas,
legisticas, productivas y creativas propenemos un modelo
de comercio justo en donde las utilidades generadas por
la venta de todos los productos que aqui se muestran, se
destinaran de forma integra al fondeo de una red productiva
de alimentos, tan amplia como la solidaridad de nuestra
sociedad nos lo permita.

SNocalEaliny Fotos: Diego Padilla

@en_causam

@irina.estudio

@anfora

warudekomx

¢She wants to get fucked? and... ;By you?????

POR XIMEMA SANTAOLALLA

I NTUNA MENOS

Es comin escuchar historias o noticias de violencia sexual y fisica por venganza,
Hombres furiosos al no haber satisfecho sus desecs sexuales o necesidades afectivas,
culpando a la mujer de haberlo excitado, enamorade, de haberle sonreido de forma
“demasiade” amigable y luego de “no cumplirle”, Como el case de la estudiante de disefo
en una universidad norteamericana, que se negd a salir con un compafiero luego de varias
insistentes invitaciones (un compafers que decia estar “profundamente enamaorada”),

¥ que luego casi muere porque la tratd de ahorcar, O el joven al que le cortd su novia,

¥ para vengarse, viold a una chica de 17 afies en una fiesta, O el tipo que fue engahado
por su mujer ¥ ante tanto dolor, termind asesinando a una prostituta. Tristernente, casos
similares hay miles.,

Antier sali a caminar bastante tarde en la noche. Tres chicas adolescentes de unos 15
anos de edad, cantaban en la calle con sus awdifonos puestos una cancion que decia “I'm
50 delicious” ¥ bailaban imitando a alguna cantante tipo Rihana o Jennifer Lopez {con
mucho movimiento de pompa). Media cuadra después, vi el anuncio que puse en la foto
de esta publicacion: una mujer preciosa, posando de manera sensual. El anuncio pone
“Masty girl”, usando la estrategia de venta mas burda y cbvia de "el sexo vende” ademas
de reflejar nuestra cultura tergiversada en la que resulta excitante llamarle “nasty” a

alguien, La peor parte, es el mensaje escrito por algdn o alguna paseante: “horny girl she

A veces tengo la impresion de que flota en el aire esta aberrante idea: las
mujeres le debemos sexo a los hombres. Al menos en México, desde que yo era
nifia, recuerds la muy comun expresion de “calientahuevos®, usada con cierto
teno de desaprobacion, molestia o incluso rabia. Desde nifia me quedé claro que
una de las reglas sociales era evitar calentar huevos o, de lo contrario, cumplir
con lo prometido y tener sexo.

wants her pussy fucked every day”. Pensé en las chavitas que cantaban "I'm so deliciouws”
¥ lo que pensaria la persona que escribid aquel mensaje. Tal vez esa persona tergiversaria
la letra en su mente, pensando que las adolescentes le estan cantande “I'm so delicious

THEREFORE fuck me now”, como si fuera un pastel que anuncia “cdmeme”. Pero no dice
es0. Y las personas no somos pasteles. El canto simplemente expresa que ellas se sienten
“delicious” y tienen derecho a sentirse asi. Tienen derecho a ser bonitas y sexys, a decirlo,

a sentirlo, a disfrutarlo. Y al mismo tiempo, a no querer tener sexo con nadie. O si. Pero

El asunto se complict cuando me di cuenta de que yo no era quien definia

si calenté o no los huevos de algin hombre, Eso lo deciden ellos. De pronto,
resulta que le “diste alas”, le coqueteaste o le calentaste los huevos a tipos
que ni estaban en tu radar, que ni recordabas que existian o incluso que te
desagradaban. De pronto, resulta que te vestiste demasiado sexy o te veias
demasiado guapa, y enviaste la sefial de que deseabas tener sexo con toda la
fiesta [y en ese instante).

es0 es decisidn de ellas y nunca de quien las esté mirando.

Ximena Santaolalla es abogada y psicoterapeuta especializada en el tratamiento de
efectos de largo plazo y desbalances mentales y emocionales relacionados con abuso
sexual durante la infancia. Esta terminando un compendio de cuentos cortos llamado
“Las distintas caras del genocidio Maya en Guatemala®, en el cual aborda problemas tales
como la violencia de género ¥ raza y otros sistemas de opresién en América Latina.

CIUDAD

Querida ciudad,
dApostamos?

POR PAOLA TOVAR

En septiembre se celebra ol dia mundial sin aute, en octubre of fore urbane CoRe y en noviembre of dia mundial
dal urbanismo, Mera coincidencia dejar los temas mis dificiles para los ditimes meses del aflo, Al leer las noticias,
al menes de las gue lens mi buzdn, leo en repetidas ocasiones como las civdades se han adaptado a los retos

qua ha impuesto la pandemia, sin embargo, reflexiono en si las modificaciones al espacio pdblico (temporales o
parmanentes) logrardn tener |a fuerza suficiente para ser el inicie de cambdos mas profundes,

Vivimos en una sociedad que ha sabido conciliar todas las contradicciones, Mas del 74% se mueve en transporte
piiblico y sdlo se le destina el 36% del presupuesto de movilidad, Queremos vivienda asequible en los centros

de ciudad y hay resistencia a una ciudad densa. Artistas desarrollan planes de intervencidn urbana y arquitectos
conceptos para justificar sus edificios. Estas contradicciones pueden hacernos no coincidir en la visién de ciedad
& la que aspiramos, sin embargo, nuestras experiencias en ella son similares,

Tomando prestado be que dice Maria Buhigas “el urbanismo es la herramisnta mas potente para mejorar la vida

de la ciudadania®, El urbanksma s entender las necesidades y atenderlas con pasidn, aquellos que trabajamos

en las ciudades sabemos que el camine estd lleno de tropiezas, pero la recompensa &s un proyecto compartida

de ciudad, Considere que debemos compromaeterncs a entender los matices de la condicién urbana en la que
wivimos y los que podemos enfrentar, sobretode en la Cludad de México que susle responder en legar de proponer,
Apostar por el urbanismo & pensar en una mejor civdad, basta con reflexionar sobre cuabguier ciudad planificada,
paor ajemplo Tokio,

Mi visidn de civdad es caminable sin temar a morir en el intento; aquella donde pueds comprar un mango con
[Dion Ricardo y el resto en of super; donde e restaurante de moda convive con el local de tortas; la que esté llena
de wegetacidn e iluminada por las noches... LCoincidimoes? LApostamos por el urbanismo? (0wl es tu visidn de
ciudad?

Pacla Tovar es arquitecta motivada por el andlisis y reflexién desde la perspectiva del disefo,
con fuerte compromiso en generar un impacto positivo. Miembro del comité asesor CoRe
ciudades viables y amables,

REING ANTMAL
i Te presentamos a Simona!

Edad: B afios

Actividad favorita:

dormir y comer manzanas

Hurmano a cargo:
Carlos Bedoya (FRODUCTORA)

Foto. Laguna periddico

| LITERATURA
El foco de la entrada

POR INGRID FUGELLIE GEZAN

Hate poco tuve la noticia de que Thomas Alba Edison era mexicano de nacimiento. Me cuesta en realidad creerlo.
Dwcia el libro, que tematizaba la correspondencia secreta entre José Clemente Crozco ¥ una novia de jusentud,
que el padre del inventer habla nacido en un poblade de Zacatecas y se habda llevade a su hije a Estados Unidos
siendo date muy joven. Historias que a veces resultan ciertas,

La luz que nace de la potencia de un rie para desplazarse hasta el foco de una limpara es, en clerta medida,
artifice primordial de la formacidn ilustrada que |a tradicidn nos ha legado, Mucha de la informacion habitual,
condicitn de rutinas compartidas y estimulo para la creacién, esta contenida en los libros. Datos que se suceden y
alcanzan la conciencia a menudo por mediacién de una ldmpara,

En casa, cuanda era nifia, pasaba largo rato extasiada frente a los quingués con disefios infantiles sobre la mesa
de noche, Eran los objetos luminosos del dosmiterio, componentes amabdes que otorgaban belleza a la atmdsfera,
ademds de seguridad y calidez. Su tenue luz, products de pantallas plegadas de raso o seda calor durazno,
iluminaba las noches o las mafianas carentes de Sol, cuando por estar enferma faltaba a clases,

Tengo también presente ¢l recuerda del pequefio foco art nouseau que calgaba a la entrada de la casa de la
abuela materna. Era en realidad un chjeto pequeiio e iluminaba poco. Tenia una especie de aura de brillo austero,
nada llamativo, un elemento que en realidad no invitaba a pasar, Ahora plenso que esta experiencia, a menudo
presente en la memoria, constituye algo asi como una metdfora o resumen podtico de lo que fue para mi ese
lugar, No sé si osto tenga algo que ver con mi marcado gusto por la penumbra, la que siento vuelve mis bellos y
especiales los objetos. Casi dirla que con esa minima luz muestran su mejor manera de ser, la forma perfecta que
5i &8 posible aleanzar.

Cludad de México, abril de 2004,

| LITERATURA
Una habitacién falsa

POR LESS NOGUERON

Fotos: Gonzalo Bolio

LEn Wi casa o én la mia? Siempre evito que sea mi casa, pero me rehdse a ir le-
jos. asi que termino por decir; vamos a mi casa,

Vamos, pero no togques nada de mi habitacitn, no te asomes a las lotos de mis
amigos y me preguntes quidn de ellos es ol mejor, no veas los titules de mis li-
bros y deduzcas que amo la astronomia y preguntes s creo que hay vida en otros
planetas. Mo veas la dnica medalla que tengo de una carera y asurmas que soy
comredara, Mo cusstiones el color de los mures porque tardé un mes en pintar
cada uno.

Mo quiere que leas las notas que hay en mi escritorio, porque quizds en alguna
de ellas hay algo que no quiers que sepas: una deuda por pagar, un proyecto que
hago por dingro ¥ no por pasion, una cita con atro.

Paor favor no veas mi cldset, para ti puede parecer desordenado pero o tenge cla-
ramente dividido entre ko gue va arriba y lo que va abajo. No juzgues que no uso
cortinas, porque yo puedo dormir mauy bien adn si entra la luz por mis ventanas,
No me preguntes por qué uso tantas almohadas, porque no sabes cudntas veces
e he caido de la cama sin ellas,

Mo quiere conversaclones profundas sobre lo que quiere en la vida, ni sobre si
quigro seguir viviendo aqui.

Par es0, quiero que me construyan una habitackin falsa: que sea de un color
simple, de color blance, con una cama en la que quepan dos, con dos almohadas,
clarg, que las ventanas s tengan cortinas y un cléset, falso tambidén pero muy or-
denado, Que en los muros ne haya ceadros, ni fotos, M recuerdos que inciten a
conversacionas intimas. No quiero intimidad, sdla quigra una noche con un des-
conocido en una habitacidn falsa,

Leas Noguerdn es arquitecta, feminista y escritora casual, Arquitecta por la
UNAM y el CEL. Aprendid a escribir en los talleres de Extramaral, impartidos
par Ariel Golman,

CUMPLEANOS | )
iFelicidades a los cumpleaiieros de octubre!

Cecl (auxina),
Eunice (péjate Querer),
Fernando (suna),
Frida (Gastromotiva),
Ivan (suna),
Marco Antonio (BuNa),
Nancy (Francisco Pardo)

y Samantha (Lacuna).

| VIDA SUSTENTABLE

Agricultura sostenible para mejorar el acceso a alimentos de calidad.
Cumplir el segundo de los Objetivos del Desarrollo Sostenible:

HAMBRE CERO
POR CECILIA ARMUIO

A veces me pregunte sl las personas somos conscientes de lo que cormemos, de cudl es el origen
de nuestras alimentos y cudl su contenido nutricional. Tambidn, me cuestiona si tadas en &l mun-
da tienen la oportunidad de comar por la mencs una vez al dia,

Huertos Halrloom, agricultura sostenible,

Desde que Heirloom existia solo en nuestra mente, teniamos alge muy claro, todo be que hicidéramos

debia contribuir al desarrolle sestenible de las comunidades, a través de la agricultura,

Sé que no e asi, miles en el mundo, ni siquiera ingieren un alimento al dia, ¥ ni hablar de la cali-
dad nutricipnal. Desde 20107 la ONU estima que hay mis de 821 millones de personas que sufren
de desnutricidn cronica. La misma Organizacidn de las Maciones Unidas (ONU} menciona quee en
América Latina y el Caribe existen mis de 34 millones de personas que padecen hambre, E| 26%
san trabajadores de la industria agroalimentaria, incongruente ino?,

Debo confesar que no ha sido tarea facil, como toda empresa pequedia cometes muchos emrores en el
caming, hay que hacer ajustes, reinventarmos, pero lo mas dificil, por incredble que parezca es conven-
cer a las persanas de que un cambio es posible,

Después de sels ahos, seguimos creyendo y creando propuestas que ayeden a mejorar la calidad de

Desafortunadamente, la desnutricidn y el hambre siguen siendo grandes obstéculos para el de-
sarrallo de muchos paises, La malnutricién y el hambre hacen que las persanas sean menos pro-
ductivas y més propensas a sufrir enfermedades, por lo que no suelen ser capaces de mejorar sus
medios de vida.

vida de las parsonas, en ¢l campo y en la civdad, tiene gue ser equitativo.

No sdlo disefiamas @ instalamos huertos, tamblén promovemos la cultura de la buena alimentaciin,
consciente y saludable, a través del rescate de recursos fitogenéticos importantisimos come los que-

lites, ol maiz y flores comestibles, entre muchos otros,

Objetive de Desarrollo Sostenible 2: Hambre cero

Estarmos seguros, y hablo por todo el equips y las personas que nos dedicamos a la agricultura (des-
da todas sus aristas), que colaborando, apoyindonos pedremos construir eso que tanto soamos, co-

Este objetivo, busca terminar con todas las formas de hambre y desnutricién para el afo 2030, y
valar porque todas las personas, en especial los nifos, tengan alimentacidn suficlente y nutritiva
durante todo &l afe. Cumplic con esta tarea implica cambiar formas de consurme, abasto y distri-
bucidn, también promowver pricticas agricolas sostenibles.

Mo solo ge trata de aumentar @l rendimiento o el drea de cultive, e requiers asegurar [a sosteni-
bilidad de los sistermas de produccidn de alimentos, Aplicar practicas agricolas resilientes que
contribuyan al mantenimiente de los ecosistemas y fortalezcan la capacidad de adaptacidn al
cambia climatico, produccion de alimentos y promaver la diversificacion desde los sistemas de
praduccidn, mercadas y alimentes, El sector alimentario y o agricela ofrecen soluciones claves
para el desarrollo y son vitales para la eliminacién del hambre y la pobreza,

&Cdmo puedes aportar?
Siendo responsable én tu consuma, inférmate y cuestiona sobre el origen de lo que comes, céma
sa cultivé y si ol pago que recibid el productor es justo, El sector agricola es el mayor empleadar

del munda, proporciona medios de vida al 40% de la poblacidn actual,

Apoya a las iniciativas que promueven pricticas sostenibles de produccion de alimentos, desde ol
café hasta la fruta de temporada.

No desperdicies, consume todoe lo que compres y cultives, si es demasiado para ti. haz un inter-
cambio por alge que te haga falta, o regélalo a quien no tenga que comer,

Cultiva tu mismo parte de lo que consumes, ademis de obtener alimentos limpios y fresces, con-
tribuimos al auments de dreas verdes, sobre todo sl vives en una cludad,

Ensedia a bos nifios la importancia de los alimentes, respeto al productor y a la naturaleza, ensé-
fialos a sermbrar,

@ AUXINA

ARQUITECTURA

MENTES

POR LOREMZA SIERRA

MENTES nace en el 2020 con la misidn de impulsar el sentide de comunidad y ampliar las relaciones interpersonales
en el medio arquitecténico, a través de una plataferma que busca la difusidn del discurso emergente y el acercamien-
o con la voz de la experiencia. Busca que mas gente admire y aprecie ¢l trabajo del medio al ser curado y publicada
para los ojos de un pdblico més amplia,

Cada cabeza #s un munda y ese mundo merece sér compartide. Creemos que hay mucha informacidn que pusde de-
sarrgdlar un pensamisnto critice y direccionar la profesién arquitectdnica a un sinfin de oportunidades que tristermente
nao g8 conocen sl no se desplerta la curiosidad. Es muy dificil utilizar de manera coherente las herramientas que tene-

mos &i no hacemos canciencia de que existen,

Mis que celebrar resultados, resaltames procesos. Clueremos hacer consclente el fendo y el contexto de cada accidn,

Porque toda tiens un sustento, necesitamos nuevas fuentes de informacitn que nos hagan entender @l caming hacia
un producto exitose. Tratamos de explorar las experiencias, of trabajo y las decisiones que has tomado para llegar a
dénde estis.

iPorqua MENTE 57
Muchos podrin cuestionar gqué hace una arquitecta jugando a ser editora. Hay veces gue yo misma mé lo pregunto y

dae igual manera, Jpor qui soy arquitecta? Aunque haya sido una de las preguntas que mas escuchames a lo largo de
la carrera, pars muches es dificll de contestar, inclusive impesible de responder, con la probabilidad de terminar la li-

cenciatura sin encontrar respuesta alguna. Fue en el verano del 2004, un afo antes de empazar la universidad, cuanda

inconscientemente me enamord de esta profesién, Al ver a un arquitecto platicando con mi mama y convirtiendo to-
das sus ideas en algo tangible.

| EPIGRAFE

“Paren al mundo, que me
quiero bajar.”

Mafalda
QUINO

| DISEND
Jardin

POR DEJATE QUERER

Foto, Laguna periddico

Con JARDIN queremecs hablar de lo que estuvimos viviendo estos dias, de la
conexldn que vivimos todos los integrantes del planeta tiema. Lo que le afecta
a uno le afecta a todos, que no somos seres ni culluras aisladas y que cada hu-
mana @5 un jardin dentro de otro jardin, que cada cuerpoe es un jardin leno de
jardines.

La carrera de arquitectura fusron los mejores cinco aftes, pero tambidn los més dificiles. Con altas y bajas, pero sobre
todo con cuestionamientos intensos acerca de quién soy y hacla dénde voy. Es probable que nunca conocerames a un
creative gque en algin punta no cuestiond su talento, si crees que eres ol dnico, estas muy equivecade. En mi caso fus

La estructura de osta pieza funciona igual, cada eslabdn estd unido a otro y

hasta octave semestre cuando todo empezd a hacer sentido, me converti en profesora asistente mientras seguia os-

tudiando. Era alumna, profesora y dibujante al mismo tiempo, Sin duda llegué a un nivel de empatia dificil de explicar.

Fue ahi en donde me senti realmente Otil, cuando estaba entendienda mi trabajo a través de olras personas.

Fue cuando encontrd mi propésito, ceando me conoci y creci como persona. Es el tipo de revelacidn que dificllmente
encontramos por nuestra cuenta. Es la evolucidn de relaciones interpersonales que nos despiertan a vivie nusvas ex-
pariencias y nos abren las pusrtas a un conocimiento mejor. Pliticas llenas de riqueza que seria tonta de o querer

crea una red de estructura, sl un eslabdn se zafa del otro, la pleza plerde su es-
tructura y arden.

El proceso de construceién se desarrolla por una red de plezas cosidas a
mana, generandao tal volurmen que hace que tenga estructura y ciérto movi-

mignte come un acordedn.

El material por eleccion de Dejate Querer e el lielira de lana, ya que al ser un

compartir con todos ustedes,
Lo dernas vendra despues..

Lorenza Sierra o5 arquitecta por la Universidad Ibergamericana, cursé parte de la licenciatura en la Universidad do
Sidney. Es fundadora y directora de MENTES y participante del curso de ACTO: Nuevas Pricticas impartido en Lagu-

@mentesss_

material con propiedades maravillosas y fascinantes, permite infinidad de re-
sultados y aplicaciones. El fiedtro y todes los productos de Déjate Querer
estin hechos en México por manos mexicanas.

JARDIN =& presentard del 7 al 11 de octubre dentro del marco del Ablerto
Mexicano de Disedio 2020,

DEJATE QUERER

ARTE

Baldosa Oaxaca

Acrilico sobre tela
50 x 50 cm
2020

Esta pieza de Lucrecia Sodo, es una réplica (con los colores blancos y urgue-
sa invertidos) de la propuesta presentada en of Concurso de Disedio de Mosai-
cos 2020, convecade por &l Centro Cultural San Agustin de la Cledad de Oa-
RAGA.

El trabajo sobre modelos regulares, que se combinan simétrica o aleatoria-
mente, ha sido una constante en su pintura de los Gltimos afios y le ha permi-
tido desarrollar una férmula para generar texturas y patrones aplicables a di-
ferentes técnicas (baldesas hidrdulica, pintura para plsos, murales, cuadnos ¥
dibujos)

Conoce mas de su trabajo en: lucreciasodo.com

CAFE RICO
¢Por qué tomar café?

POR MAURD VICENTE GONZALEZ

El café o5 una bebida que lleva mucho tiempo en ol dmbito
gastrondmico y. desde hace varios afos ya, se ha impulsa-
do su comercializacidn, entre olras cosas, por la apertura de
cafeterias de especialidad,

Es un arte, una ciencia y para muchos, una pasion llena de
informacian y experiencias que nutren alma y espiritu de las
parsonas.

Pruehe ol café en forma habitual para desamrollar su capa-
cldad y vocabulario de degustacidn, mientras mas pruebe,
mas apranderd y compranderd del arte del calé. La calidad
de una taza de café comienza en el suelo, mientras mas cui-
dado se ponga en &l cultive, en la cosecha y el procesanmisn-
to del calé, mejor serd su calidad.

Tomar café no solo obedece a la necesidad de mejorar
nuestro rendirmiento cotidiano, 2 integra a la cultura del
buen vivir, se liga a los momentos importantes en que una

= = taza nos anima, inspira ¥ reconforta.
Foto: Diego Padilla

En toda el munda se venden cada afic mis de 110 millones de bolsas de cafié, Una bolsa estiandar de café verde
som 132 libras, aproximadamente G0 kilogramaos, le que equivale a j400,000 millones de tazas de cafiél

Coma todo en la vida, ¢l tomar cafié tiene beneficios y desventajas, pero las personas conocedoras que estin in-
marsas @n este bello mundo, dirdn que el café es el mejor remedio para curar y limplar su ser, desde una buena

charla con una persona especial, hasta & despertar después de un susfio placentero.

Mis dias comienzan cuando abro los ojos, mi mente desplerta cuando bebo café..,

Mauro Vicente Gonzdlez e licenciado en Gastronomia por prolesitn y calecloge por pasidn.

@ Farmacia Internaciona
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